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Ingrid Tschugg

«Die Ordnung auf dem Teller"
Beziehungen rund ums Essen unmittelbar nach
dem Zweiten Weltkrieg in St. Johann in Tirol

»lch habe immer zu Hause entbunden, und ... natiirlich, die Heimkehrer

haben wieder etwas angestellt. ... Und die H. ist 1946 geboren. Und da bin

ich das erste Mal ins Krankenhaus gegangen [zum] Entbinden. Nur damit

ich ihnen daheim nichts wegesse. Und dann weif} ich, dann haben wir

einmal am Abend drei Kartoffeln und ein bisschen Milch bekommen, da

sind dann die Schwestern gewesen ... Aber sie haben uns nicht mehr geben
konnen, als da ist. Dann, eine Kartoffel war schlecht, dann habe ich halt
zwei gehabt — zwei Kartoffeln und ein bisschen Milch. Was sie uns geben
haben kénnen, haben sie uns wenigstens gegeben, aber mehr ist nicht da
gewesen. Da war noch Dr. Angerer, der hat ja auf die Leute geschaut, aber

... War schlimm, aber er hat das Méglichste getan.”

Meine Gesprichspartnerin — ich nenne sie Frau G. — schildert hier ihre Erinnerun-
gen, die mit einem ganz bestimmten Ort verbunden sind: einem Zimmer auf der
Entbindungsstation des Krankenhauses in St. Johann in Tirol. Frau G. beschreibt
diesen Raum sehr detailliert. In einem Zimmer mit zwei gegeniiberliegenden Bett-
reihen wurden die Frauen und Miitter von Krankenschwestern, damals geistliche
Schwestern, betreut. Auch Minner gestalteten das Leben in diesem Raum mit —
der Arzt Walther Angerer? und, nicht zu vergessen, die zu Besuch kommenden
Minner.

Fiir Frauen war (und ist) die Entbindungsstation ein ganz besonderer Ort —ein
Ort des Lebens, aber oft auch ein Ort, an dem Frauen Trauerarbeit leisten. Gerade
in den Jahren unmittelbar nach dem Krieg traten in Folge von Unter- und Mangel-
ernihrung hiufig Fehlgeburten auf.

.. mehr eine Strafe Gottes als sonst etwas"

Mit diesen Worten beschrieb eine andere Gesprichspartnerin das St. Johanner
Krankenhaus in den Jahren vor dem Umbau, der von 1948 bis 1950 erfolgte.
PatientInnen mussten z.B. Bettwische selbst ins Krankenhaus mitnehmen, genau-
so wie beim Lebensmitteleinkauf die Verpackung — z.B. Papiersiickchen — beige-
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steuert werden musste. Trotzdem hatte sich Frau G. bei der Geburt ihres achten
- Kindes ganz bewusst fiir eine Entbindung im Krankenhaus entschieden. Ausschlag-
gebend dafiir war die schlechte Versorgung mit Lebensmitteln in diesen Jahren.

Bereits einleitend zu ihren Ausfithrungen rund um diesen Krankenhausaufent-
halt sprach Frau G. schon zentrale Aspekte des Nachkriegsalltags an: die schlechte
Lebensmittelversorgung sowie die Notwendigkeit der gegenseitigen Hilfsbereit-
schaft in einer Zeit, in der 6ffentliche Verwaltungseinrichtungen die Versorgung
der Bevélkerung nur unzureichend gewihrleisten konnten und von Seiten der
Wirtschaft mehr in den Produktionsbereich investiert wurde als in den Konsum-
giiterbereich.

Erndhrungslage in Tirol

Das Ende der Kampthandlungen 1945 bedeutete zunichst das Zusammenbre-
chen der Lebensmittelversorgung. Die zu verteilende Kalorienzahl sank auf ein
Minimum — Erwachsene ohne Zulagenkarten erhielten nicht mehr 1500 Kalorien
pro Tag, sondern 925! Dafiir gab es mehrere Griinde: Um die Stimmung zu Gun-
sten des Nationalsozialismus moglichst lange positiv zu halten, verteilten die
NationalsozialistInnen zu Kriegsende die letzten noch vorhandenen Lebensmittel-
reserven. In Folge der Kriegseinwirkungen war die Infrastruktur zusammengebro-
chen, speziell das Transportwesen, sodass viele dringend benétigten Lebensmittel-
transporte ausblieben. Die Tiroler Getreideproduktion konnte die Versorgung Ti-
rols mit Brot lediglich fiir eine Woche aufrechterhalten! Weiters war durch die
Alliierten und die Anwesenheit tausender Fliichtlinge die Tiroler Bevolkerung be-
trichtlich angewachsen.

1946 — dem Geburtsjahr von Frau G.’s Tochter — kam es zum wohl schwersten
Einbruch in der Lebensmittelversorgung, ausgelsst durch die sogenannte ,Mai-
krise‘. Osterreich sollte ab 1946 Lebensmittel von der UNRRA (United Nations
Relief and Rehabilitation Administration) erhalten, die 1943 zum Zwecke der Hilfe
fiir befreite Gebiete in Form von wichtigen Giitern wie Nahrungsmitteln, Klei-
dung und Medikamenten gegriindet worden war. Aufgrund der eigenen Schwie-
rigkeiten im Bereich der Lebensmittelversorgung waren aber Frankreich und
Russland nicht in der Lage, Lebensmittel fiir Osterreich bereitzustellen, weshalb
im Friihjahr 1946 Engpisse in der Versorgung auftraten. Die schlechte offizielle
Lebensmittelversorgung im Frithjahr 1946 wird deutlich an den niederen Kalorien-
sitzen: Im Mai 1946 konnten tiglich nur 950 Kalorien verteilt werden — das sind
lediglich um 25 mehr als am Ende der Kampfhandlungen im Mai 1945. Der Unter-
inntaler Bauer Josef Eder hielt diese Situation in seinem Tagebuch in einer Eintra-
gung vom 8. Mai 1946 fest:
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»In Brixenthale, Hopfgarten ging letzter Tage ein alles verheerender Hagel-
schlag nieder, was bei der ohnehin herrschenden Lebensmittel- ja, Hungersnot
doppelt schwer empfunden wird.*

In den Sommermonaten Juli und August des Jahres 1946 besserte sich schlief3-
lich die Lage im Bereich der Versorgung mit Nahrungsmitteln durch Lieferungen
aus den Vereinigten Staaten und der UdSSR ein wenig. Die Ernihrungslage stellte
somit eines der dringlichsten Probleme der Nachkriegsjahre dar. Aufgrund der
mangelhaften und unausgewogenen Ernihrungslage — Hauptnahrungsmittel wa-
ren Brot und Karroffeln, wihrend Fleisch, Milch, Eier und Fett noch lange fehlten
— war ein Ansteigen von Krankheiten hauptsichlich bei Kindern und 4lteren Men-
schen zu verzeichnen. Dem Unterinntaler Bauern Josef Eder gelang es im Juni
1946, der Unterernihrung eine ,positive Seite’ abzugewinnen:

»Die Fett- und Milchversorgung ist ginzlich unzureichend, ja in den Stid-

ten und gréferen Orten bleibt sie manche Woche ganz aus, so bei und in

Innsbruck, und sind die Leute gezwungen, nur von Karrtoffeln zu leben.

Auch Mehl und anderes, natiirlich auch Fleisch ist ganz aufs duflerste be-

schrinkt, und man muf sich wundern, wie die Leute doch noch arbeiten

und Leben kénnen. Manche Leute, die frither ein fettes Biuchchen herum-
getragen [haben], laufen jetzt klapperdiirr des Weges. Fast alle sind stark
abgemagert, und die Kleidermafe sind stark zuriickgegangen. Was ja auch
wieder sein Gutes an sich hat, da ja auch die Punkte fiir Stoffe u. Kleider
sehr minimal sind.“
Frauen waren von der Unterernihrung bei weitem stirker betroffen als Minner,
wie der Innsbrucker Biirgermeister Melzer in einer Rede im Juni 1946 in Bezug
auf die Innsbrucker Bevolkerung festhielt: ,Im grof8en gesehen, wird von amtli-
cher Seite festgestellt, daf§ der Durchschnitt der Minner um ein Fiinftel, der Frau-
en um ein Viertel des Sollgewichtes abgenommen haben.*

Diese stirkere Betroffenheit der Frauen wurde nicht zuletzt verursacht und
verstirkt durch die Einteilung des Lebensmittelkartensystems. Dabei geht es schlicht
darum, dass die BeziecherInnen von Lebensmittelmarken in unterschiedliche Grup-
pen eingeteilt wurden. Im Sommer 1946 kam es dabei zu einer fiir ganz Osterreich
geltenden Neuregelung, wobei schon die Berechnung des Bedarfs auf die unter-
schiedliche Behandlung von Frauen und Minnern hinwies: bei Frauen wurde von
einem Normalbedarf von 2000 bis 2300 Kalorien ausgegangen, bei Mannern hin-
gegen von 2500 bis 3000 Kalorien. Schwerarbeitern wurde ein Bedarf von bis zu
4000 Kalorien und mehr zugestanden.

Das mit 1500 Kalorien angegebene Existenzminimum wurde in diesen Jahren
—vor allem bei Frauen — nur allzu oft unterschritten! Am 22. Juli 1946 wurde die
Verteilung von Zulagenkarten fiir die erwerbstiitige Bevélkerung geregelt. Dem-
nach gab es drei Gruppen von ZulagenkartenempfingerInnen: Unter die Gruppe
A fielen Personen, die ,dauernd schwere korperliche Arbeit unter erschwerenden
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Arbeitsbedingungen® leisteten. In diese Kategorie fielen auch schwangere Frauen
ab dem fiinften Monat und stillende Miitter. Die Zulagenkarte B erhielten diejeni-
gen, die ,,mittelschwere kirperliche Arbeit® leisteten, und die Gruppe C setzte sich
aus den Personen zusammen, die ,stindig geistige oder leichte kérperliche Arbeit®
verrichteten.

,Hausfrauen’, denen in diesen Jahren die Hauptverantwortung fiir die Versor-
gung der Familien iibertragen worden war, erhielten jedoch dieser Regelung zufol-
ge — ebenso wie Arbeitslose, PensionistInnen, Kinder bis zum 14. Lebensjahr,
SchiilerInnen und Studierende® — keine Zulagenkarten, sondern die niederste Kar-
te, die meist ,Hungerkarte“ genannt wurde. Das stellte nicht nur eine ,,grofle Hir-
te” dar, sondern bedeutete auch, dass die Arbeit von Frauen nicht als Arbeit aner-
kannt wurde: Titigkeiten im Haushalt, Besorgen und Einkaufen von Lebensmit-
teln, Wischewaschen ohne Waschmaschine, Kochen, Herstellen von Kleidern,
Versorgen der Familienmitglieder mit materieller und emotioneller Zuwendung,.
Sie verrichteten diese Arbeiten unter derart erschwerten Bedingungen, dass sie der
Definition entsprechend der Kategorie A fiir SchwerarbeiterInnen zugeteilt hitten
werden miissen. Diese Einteilung forderte den Innsbrucker Biirgermeister Melzer
in der Tiroler Tageszeitung im Juni 1946 zum Widerspruch heraus:

»lch glaube, dafl heute kaum jemand so belastet und vom Schicksal so

schwer betroffen ist wie unsere Hausfrauen, wenn sie fiir Kinder sorgen

miissen. Wir haben in allen Betrieben den Achtstundentag und bestimmte

Urlaubszeiten eingefiihrt, aber jedermann findet es fiir selbstverstindlich,

daf eine Hausfrau und Mutter sechzehn und noch mehr Stunden arbeitet,

und zwar ohne jeden Urlaub. Ich mufl namens der Miitter unseres Tiroler

Volkes protestieren, daf§ ihre eminent geistige Arbeit, die sie tiglich leisten,

und ihre iiberaus grofle kérperliche Arbeit einer solchen Miflachtung be-

gegnet, wie sie in der neuen Lebensmittelzuteilung nach dem Wiener Mu-

ster zum Ausdruck kommt.“
Allerdings ist zu betonen, dass Hausfrauen in Anbetracht ihres umfassenden Titig-
keitsbereichs keineswegs unbedingt Miitter sein mussten, damit der Erhalt einer
Zulagenkarte gerechtfertigt gewesen wire. Falls sich die Mitglieder des Tiroler Land-
tages, wie es der Biirgermeister im folgenden noch anregte, fiir eine Anderung
dieser Regelung wirklich mit viel Nachdruck eingesetzt haben sollten, hat dieser
Einsatz nichts bewirkt, da bis zum Aufheben der Rationierung von Lebensmitteln
am 1. Juli 1953 keine Anderung in diese Richtung vorgenommen wurde. Auch in
Tirol kam somit den minnlichen Biirokraten nicht in den Sinn, dass Hausarbeit
angesichts der katastrophalen Lebensmittelversorgung mindestens ebenso anstren-
gend war wie die Arbeit eines Industriearbeiters! Somit wurde auch von politischer
Seite viel zu wenig gegen die groflere Unterernihrung der Frauen unternommen.
Die hohe physische Belastung in Folge der erschwerten Hausarbeit bringt Frau G.
in unserem Gespriich ebenfalls zum Ausdruck. Als sie einmal Zuckerriibensirup
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zubereitete, der zum Siiffen verwendet wurde, schlief sie aufgrund des dauernden
Riihrens ein, wobei ihr fast der Sirup verbrannte.

+~Not macht erfinderisch"

»Mit heiterer Miene und geschickter Hand am Kiichenherde® — so die Empfeh-
lung eines ,,Fachmannes® fiir die Leserinnen der Spalte ,Die Frau® in der Tiroler
Tageszeitung vom 23. November 1945 — sollten Frauen fiir die Zufriedenheit der
um den Tisch versammelten Familie sorgen. Grofle Freude kann Kochen in dieser
Zeit jedoch nicht bereitet haben. Gekocht wurde nach Sparrezepten, in denen vor
allem die Worte ,falsch® und ,Ersatz auftauchten. Diese Rezepte wurden z.B. in
Zeitungen weitergegeben. Frau G. erinnert sich an den Austausch von Wissen um
Sparrezepte von Frau zu Frau in der Nachbarschaft und im Bekanntenkreis. Ko-
chen erforderte viel Improvisationskunst. Am Speiseplan standen hauptsichlich
Kartoffeln und Hiilsenfriichte wie Bohnen. Kartoffeln bildeten die Basis fiir viele
Eintopfgerichte. Die Arbeit mit Lebensmitteln erforderte auch hohe Kenntnisse
tiber deren Konservierung. Gemiise wurde zum Haltbarmachen in den Sand gege-
ben, Eier wurden eingekalke — also im Herbst in ein Glas oder in Steingut in Was-
ser eingelegt, dem ein aufgelgstes Kalkmittel beigefiigt wurde. Das dazu notwendi-
ge Wissen wurde unter Frauen ausgetauscht.

Besorgen der Lebensmittel

St. Johann liege in einem weiten Talkessel im Bezirk Kitzbithel. In den Nach-
kriegsjahren war St. Johann eine stark von der Landwirtschaft geprigte Gemeinde.
Im Dorfzentrum befanden sich Handwerks- und Gewerbebetriebe, in den umlie-
genden Weilern gab es viele Bauernhofe.
Fiir die Dorfbevslkerung ohne landwirtschafilichen Grundbesitz gestaltete sich
das Beschaffen von Lebensmitteln ebenso aufwendig wie fiir die Bevolkerung in
den Tiroler Stidten. Vor Geschiften musste stundenlang und oft erfolglos um Le-
bensmittel angestanden werden. Frau G. schildert die familidre Arbeitsteilung beim
Anstehen:
,Um fiinf in der Friih sind mir die Buben um Brot angestanden. Mit den
Karten. Dass wir etwas kriegen. Dass wir eines erwischen iiberhaupt. Ein
Brot. Und ich bin dann spiiter nachgegangen. Weil sic haben ja in die Schule
gehen miissen. Weil da hast du ja stundenlang anstehen miissen. [Da] darfst
du nicht mehr weggehen. ... Stundenlang sind wir um das Brot angestan-
den.”
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In St. Johann bestand des weiteren die Gelegenhei, in der ,Fleischbank® zu Fleisch
ohne Lebensmittelmarken zu kommen. Dieses Fleisch wurde vor der Verteilung
jedoch keiner Fleischbeschau unterzogen; da ,hast du halt nicht wihlerisch sein
diirfen®, erinnert sich Frau G.

Neben dem Einkaufen bestanden noch andere Méglichkeiten, um an Lebens-
mittel zu kommen. So wie in den Stidten wurden in den Dérfern die bestehenden
Griinflichen zum Anbau von Lebensmitteln genutze — jedes ,Fleckei“ wurde be-
wirtschaftet, so Frau G., und das Geerntete bereitete grofie Freude. Dabei stellte
sich die Frage nach der Beschaffung von Samen, Salatpflanzen oder Saatkartoffeln.
Die St. Johannerinnen wiesen dabei auf die gegenseitige Unterstiitzung unter Be-
kannten und das notwendige Wissen iiber Gartenarbeit hin. Frau G., deren Fami-
lie ein kleines Feld zugewiesen bekommen hatte, nutzte die von der UNRRA ver-
teilten Kartoffeln sehr geschicke aus:

»Da hat es die UNRRA-Kartoffeln gegeben, das sind ganz schéne Kartof-

feln gewesen ... Dann haben wir ... das Hinterteil weggeschnitten, ... weil

die Kartoffel hat ja zwei Teile ... Wo die Augen sind, wo sie austreiben, und
das Hinterteil. Und das Hinterteil ist ja fiir nichts, das haben wir herunterge-
schnitten, dass wir etwas zum Kochen haben, und die Augen haben wir
gesetzt. Aber wir haben Gliick gehabr ... So viel Kartoffeln, wir haben den
zehnfachen Samen bekommen.*
Die Lebensmittelmarken und die im Eigenanbau erwirtschafteten Nahrungsmittel
reichten zum Uberleben bei weitem nicht aus. Andere Wege der Lebensmittel-
beschaffung mussten beschritten werden. Wer Geld und sonstige Tauschmittel besaf,
tauschte diese gegen Lebensmittel — oft auch auf dem Weg des Schleichhandels.
Weiters wurde auf regelmifligen Hamstergiingen zu den Bauernhéfen der Umge-
bung um Milch, Butter und Eier gebeten.

Hamstern, Tauschen und das Betreiben von Schwarzhandel waren in den Nach-
kriegsjahren unumgiingliche, aber nicht gerade ungefihrliche Formen der Beschaf-
fung lebenswichtiger Giiter. Der Erfolg beim Hamstern und Tauschen hing dabei
wesentlich von guten Kontakten ab. Dies wird an den weiteren Schilderungen

Frau G.’s rund um die Ereignisse im Zimmer auf der Entbindungsstation des St.
Johanner Krankenhauses deutlich.

Die .Apfelgeschichte”

»Neulich habe ich einmal ... die L. getroffen ... Dann habe ich gesagt,
denken wir noch immer an die Zeiten? Weil sie — im Krankenhaus, sie hat
einen ledigen Buben entbunden. ... und ich bin vis-a-vis von ihr gelegen.
Und da ist die B. gekommen, die Biuerin, und hat der L. gebracht, etwas
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zum Essen, schau, Apfel hat sie ihr gebracht, einen Honig hat sie ihr ge-
bracht, Butter hat sie ihr gebracht. Und ... ganz herunten ist eine Fliichtlings-
frau aus Ellmau [gelegen]. Die hat entbunden, ein Kind mit fiinf Kilo. ...
Aber mit Lungenentziindung ... ist dieses Kind auf die Welt gekommen.
Und die hat dann gesagt zu der Biuerin, na, wenn wir nur einen Apfel
hitten. ... Ja, dann hat sie gesagt, ein Apfel ist ja nichts. Ja, ja, hat sie gesagt,
wenn Sie uns welche bringen, wir wiirden sie gut zahlen ..., Sie brauchen
sie uns nicht schenken. Aber die Biuerin hat halt vergessen und wir haben
keine Apfel bekommen.*
Frau G. benennt hier eine der Bevélkerungsgruppen, die in den Nachkriegsjahren
direkten Zugang zu Lebensmitteln hatte. Bauern und Biuerinnen standen sozial
besser und konnten iiber die Vergabe von Lebensmitteln auch soziale Macht aus-
iiben. Auf der anderen Seite der Nachkriegsgesellschaft waren diejenigen zu fin-
den, die um Lebensmittel bitten mussten — beim Hamstern und Tauschen, in die-
sem Fall im Krankenhaus. Frau G. betont, dass sie die Apfel sogar bezahlt hitte,
also kein Almosen wollte. Dadurch hebt sie die mangelnde Hilfsbereitschaft der
Besitzenden noch deutlicher hervor und driickt auf diese Weise einen bis heute
nicht ausgetragenen Konflikt zwischen Lebensmittel-Besitzenden und Nicht-Be-
sitzenden aus. In der Fortsetzung ihrer Erzihlung stellt Frau G. erneut mangelnde
Solidaritit der eigenen Hilfsbereitschaft und jener des medizinischen Personals
gegeniiber:
,Und neben mir ist eine gewisse Frau Sch. gelegen .... Und [der Herr] Sch.
ist jeden Tag am Abend gekommen, hat ihr so einen Sack zum Essen ge-
bracht, schénes weifles Brot, [und] einen gebratenen Hasen ... Aber die hat
nicht ein Stiick hergegeben, nicht ein Stiick. ... Ja, und ich habe dann
gesagt, ich habe Tropfen daheim, und habe zum [Doktor] Angerer gesagt,
ob die Tropfen fiir das Kind etwas wiren, die ich gehabt habe. Dann [hat
er] gesagt, Sie miissen mir die Tropfen bringen. ... Die Schwestern haben
sich aufopfernd um das Kind da bemiiht. Ja, und der Sch., ... er hat das tun
kénnen, der war bei den Franzosen im [Gasthaus] ,Biren’ in der Kiiche. ...
Dann haben ja die in Saus und Braus gelebt, wo die anderen nichts... aber
die hitten dir nicht ein Stiick Brot gegeben. Wenn ich daran denke, ich
denke oft daran. Ich habe ihr es sogar dann nachtriglich einmal erzihle, der
Frau Sch. Dann hat sie gesagt, wenn sie das gewusst hitte ..., aber sie hat
uns auch nicht gekannt.”
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Hauptplatz von St. Johann in Tirol im Winter um 1950 (© Fotohaus Dieter Jichler,
St. Johann)

Perspektive der Biuerinnen und Bauern

Das bis heute spannungsgeladene Verhiltnis zwischen der biuerlichen Bevolke-
rung und den unselbstindig Erwerbstitigen zeigt sich auch in den von mir mit
Béuerinnen und Bauern gefiihrten Gespriichen. Ein St. Johanner Bauer, Besitzer
cines Bergbauernhofes, wihlte folgenden Gesprichseinstieg:
»Zuerst sind wir einmal arm gewesen, weil wir soviel abliefern mussten. ...
Butter und Milch weggeben. Und da ist einmal eine Frau gekommen. Und
die hitte eine Milch haben wollen. Dann sage ich, ja, eine Milch bekommt
sie, aber Magermilch. Sagt sie, keine Magermilch. Trink ich keine. Das war
nach dem Krieg. Haben wir gesagt, und wir miissen schwer arbeiten und
haben nur die Magermilch.*
Mit dem Hinweis auf die Unzufriedenheit und die fehlende Dankbarkeit mancher
um Lebensmittel Bittender reagierte er auf von mir gar nicht angesprochene Vor-
wiirfe in Bezug auf fehlende oder geringe Hilfeleistungen von einigen Béuerinnen
und Bauern. Eine Rechtfertigung ist offensichtlich auch heute noch notwendig.
Obwohl Biuerinnen und Bauern durch die Ablieferungspflicht fiir landwirtschaft-
liche Produkte belastet waren, erinnern sie sich an die cigene Bereitschaft zum
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Geben von Lebensmitteln, wie aus den Schilderungen einer St. Johanner Biuerin
hervorgeht:

»Da sind viele gekommen. Aber hat man halt auch, da hat man nicht grof§

geben kénnen, aber jedem halt ein bisschen .... Damit man jedem ein

bisschen helfen konnte. ... Wenn so Kinder gekommen sind und haben ein

Butterbrot bekommen, die haben ja so eine Freude gehabt. Und haben es

so mit einem Heiflhunger gegessen. Heute werden sich vielleicht einige

noch erinnern kénnen.“

In den Erzihlungen meiner Grofimutter, einer Bauerin aus Tulfes, wird ein Bild
besonders lebendig: Die nihere Bekanntschaft konnte bei Hamstergingen zu den
Bauernhsfen und beim Bitten um Lebensmittel eine grofie Hilfe darstellen. Meine
Grofimutter beschreibt eine ,Hierarchie der verteilten Lebensmittel’; die Vergabe
von Lebensmitteln diente dabei ganz deutlich der Pflege eines Bekanntschafts-
und Freundschaftsnetzes, dem eine hohe skonomische Bedeutung zukam. Leute,
die einfach am Hof vorsprachen, erhielten eine ,Kleinigkeit’, z.B. ein Butterbrot.
Der Hausarzt sowie die Hebamme gingen nie leer aus. Die Freundinnen aus dem
Dorf wurden mit Mohnstrudel oder einem Zopf bewirtet. Als der Hof meiner
GrofReltern im Jahr 1970 abbrannte, konnten sie auf dieses Solidarititsnetz zu-
riickgreifen. Viele, denen sie in den Nachkriegsjahren geholfen hatten, halfen nun
wiederum ihnen.

An den Erinnerungen meiner Grofmutter und von Frau G. zeig sich, dass
gegenseitige Hilfe vor allem und wohl auch naheliegenderweise im Bekannten-
und Verwandrschaftskreis geleister wurde. In die Pflege guter Beziehungen wurde
daher sehr viel investiert.

Resumé

In Berichten zum Thema ,Wiederaufbau', z.B. in der zeitgendssischen Presse, wird
vor allem das Bild des gemeinsamen, solidarischen Arbeitens und Aufbauens ent-
worfen. Dieses Bild der solidarischen Wiederaufbaugesellschaft spiegelt jedoch nur
sehr begrenzt die Lebensrealititen wider. Innerhalb der Verwandtschafts- und
Bekanntschaftskreise bestanden zwar Netze von Solidarititsbeziehungen, denen
gerade in Krisenzeiten nicht nur eine emotionale, sondern auch eine hohe 6kono-
mische Bedeutung zukam. Ebenso wie in den Gesprichen die sozialen Unterschie-
de, die Machtverhiltnisse, die mangelnde Hilfsbereitschaft und fehlende Dank-
barkeit erinnert wurden, werden solche Solidarititsbeziehungen und Hilfestellun-
gen geschildert. Zur Erhaltung und Pflege dieser Beziehungen war viel Arbeit er-
forderlich — Arbeit, die vorwiegend von Frauen geleistet wurde. Jedoch sollten
diese Beziehungen weder glorifiziert werden noch sollte etwas in sie hinein-
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interpretiert werden. Diese Solidarititsbezichungen waren auf das emotionale wie
das 6konomische Uberleben gerichtet und zielten nicht auf eine gesellschaftliche
Besserstellung von Frauen ab.

Anmerkungen

Dieser Beitrag ist ein Teil meiner in Innsbruck 1995 fertiggestellten Diplomarbeit ,,Boi
da Kriag hoit auf'd aus gwesen is, nocha is auf’d besser worn nocha. Uberlebensarbeit
und Geschlechterbezichungen in Nordtirol nach dem Zweiten Weltkrieg*. Den Titel
dieses Beitrages entlich ich dem Buch von Albert Wirz ,Die Moral auf dem Teller
(Ziirich 1993), einem angenchm zu lesenden Buch iiber das Leben zweier ,,Pioniere der
modernen Ernihrung®, Max Bircher-Benners, des Erfinders des Bircher-Miislis, und
John Harvey Kelloggs, auf den die Cornflakes zuriickgehen.

Vor allem Walther Angerer war als prakeischer Arze und als Arzt des Gemeindespitals in
der St. Johanner Bevélkerung sehr beliebr. Angerer hatte schon in den 20er Jahren die
Weichen fiir die Entwicklung hin zu einem Gemeindespital gestellt. Nach dem Umbau
des Krankenhauses erhielt er ab 1950 die Position des irztlichen Leiters des Gemeinde-
krankenhauses, das Anfang der GOer Jahre das Bezirkskrankenhaus im Bezirk Kitzbithel
wurde — und zwar mit Walther Angerer als erstem Direkror, der bis 1973 im Amut blieb.
Studierende erhielten im November 1946 nach einer Demonstration vor dem Tiroler
Landhaus jedoch eine Zulagenkarte zugesprochen.

Ingrid Tschugg, ..Die Ordnung auf dem Teller™



