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Alexandra Weiss

«« gilt es, diesen alles beherrschenden
Naturtrieb zu bandigen”

Sexualitdt und Moral im Tirol der 50er und 60er
Jahre!

Nationalsozialismus und Krieg haben in vielerlei Hinsicht Verwiistung und Ver-
wirrung hinterlassen. Alte Werte waren zerbrochen bzw. nicht mehr vertretbar,
neue waren noch nicht an ihre Stelle getreten. Auch moralische Normen waren ins
Wanken geraten. Insbesondere die ,Ordnung der Geschlechter® befand sich in
Auflésung, hatten doch Frauen wihrend des Krieges und in der Nachkriegszeit die
;minnliche’ Ernihrerrolle iibernommen und dadurch an Selbstindigkeit gewon-
nen. Die traditionelle Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern war —zumindest
vortibergehend — aufgebrochen und damit wurde auch die minnliche Dominanz
in der Familie wie in der Offentlichkeit in Frage gestellt. In den 50er Jahren ging
man daran, die ,natiirliche’ Rangordnung zwischen den Geschlechtern wieder her-
zustellen. Zum einen wurde ,Hausfrauen- und Muttergliick massiv iiberh6ht und
propagiert, wenngleich dies im Widerspruch zu den Lebensrealititen von Frauen
stand, da die Erwerbstitigkeit der Frauen in den 50er Jahren rasch anstieg. Weib-
liche Berufstitigkeit wurde allenfalls als bedauerliche wirtschaftliche Notwendig-
keit dargestellt, meist jedoch fiir den ,Werteverfall’ der Gesellschaft verantwortlich
gemacht.

Josef Gorbach — Autor mehrerer Benimmbiicher fiir Jugendliche — driickee dies
in seinem Buch ,Heiliges Mutteramt® so aus:

»Vielfach hoffe man, daf dies eine Nachkriegserscheinung sei. Bald werde

man wieder die Retourkutsche besteigen, und die alten schénen Zeiten, in

denen die Frau als Kénigin im Mirchenschlof der Familie regierte, so triu-

me man, wiirden zuriickkehren.“
Zum anderen wurde im Rahmen der herrschenden Ideologie weibliche Unterord-
nung im Offentlichen, im Privat-Familidren wie im Sexuellen als unabdingbare
Voraussetzung einer friedvollen Zukunft gesehen. Gerade die sexuelle Unterord-
nung von Frauen stand im Mittelpunkt des Interesses und wurde unter das Postu-
lat der ,Natiirlichkeit’ gestellt. Denn nach der militirischen Niederlage der Solda-
ten der deutschen Wehrmacht waren die letzten verbleibenden ,Herrschaftsgebiete’
von Minnern Frauen und Familien.

Vermittelt wurden diese Moralvorstellungen iiber sogenannte Ehebiicher, wo-
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bei vor allem an Frauen strenge moralische Maf$stibe angelegt wurden. Verfasst
ausschlieflich von Minnern, orientiert an den Moralvorstellungen der katholi-
schen Kirche, prigten diese Publikationen die Vorstellung von und den Umgang
mit Sexualitit. Einige dieser Ratgeber in Sachen Liebe lehnten sich an Ehe- und
Anstandsbiicher aus den 30er Jahren oder der Zeit des Nationalsozialismus an.
Diese geschichtliche Kontinuitit ist ein Indiz dafiir, dass in den Geschlechter-
beziechungen das Festhalten an traditionellen Modellen wesentlich ist. Denn
Gleichstellungs- und Demokratisierungsansitze sind im Privaten erst deutlich spa-
ter zu beobachten als in anderen gesellschaftlichen Bereichen. Dies hingt nicht
zuletzt damit zusammen, dass die Privatsphire und das Geschlechterverhiltnis im
allgemeinen als unpolitisch und unhistorisch (also quasi naturhaft) betrachtet wer-
den.

Die Jungfriulichkeit bewahren, um sie im
Ehebett hinzugeben

In den weit verbreiteten Ehebiichern erscheint Sexualiit als iibermiflig starker,
beinahe alles beherrschender Naturtrieb, der Menschen ins Verderben treiben kann.
Das ,Geschlechtlichet wurde als das Wesentliche des Menschen definiert, es ist
Wesen und Kern seiner Person. [...] Sein gesamtes Denken, Wollen, Fiihlen und
Tun wird vom Sexuellen bestimmt, gesteuert und geordnet.” Aufgrund dieser ,Uber-
macht* des Sexuellen fiihlten sich die moralischen Instanzen der Gesellschaft, also
in erster Linie die Kirche, aber auch Arztlnnen, Psychologlnnen usw. aufgerufen,
den richtigen’ Weg zu weisen, um moralisch verwerfliches Verhalten als solches zu
definieren und zu verurteilen.

Besonders gebrandmarkt wurde die Sexualitit vor der Ehe. Angesichts einer
Realitit aber, die mit den strengen moralischen Normen nicht mehr in Einklang
stand, schrieb Hans Wirtz in seinem Ehe- und Aufklirungsbuch ,,Vom Eros zur
Ehe* — dem mit sechs Auflagen wohl auflagenstirksten Ehebuch in Tirol — etwas
resigniert:

Verlobte haben es heute schwerer als frither, sauber [sic!] in die Ehe zu

gehen. Das liegt nicht zuletze an der verinderten 6ffentlichen Atmosphire.

Sie hat die Sitten gelockert, die Freiheiten im Umgang der beiden Geschlech-

ter beinahe unbegrenzt erweitert und dadurch der Verwirrung moralischer

Begriffe und Praktiken bedauerlichen Vorschub geleistet.”

Die voreheliche Sexualitit beflecke Geist und Kérper. Insbesondere dem sogenann-
ten verfiihrten Midchen galt das Interesse. Dass der voreheliche Geschlechtsver-
kehr fiir die Frau gravierendere Folgen habe als fiir den Mann, liege laut Wirtz in
der Wesensverschiedenheit der Geschlechter, die sich wiederum in den Kérperfor-
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men spiegeln wiirde. Die Natur hiitte es so eingerichtet, dass beim Mann das Ge-
schlecht in keiner Weise verdeckt oder von Geheimnissen verdunkelt sei — ganz im
Gegensatz zur Frau. Dass bei der Frau die Geschlechtsorgane in das Innere des
Kérpers verlagert sind, habe neben dem ,zweckmiig-praktischen® auch einen sym-
bolischen Sinn:
»Die sexuellen Vorginge des weiblichen Geschlechts sollen verdeckt, ver-
hiillt — Geheimnis bleiben [...] Das ist durch einen merkwiirdigen Vorgang
noch deutlicher gemache: die Natur hat vor dem Eingang zum sexuellen
Liebesvollzug einen Vorhang gezogen, das Hymen (Jungfernhiutchen). Es
hat anatomisch [...] keine praktische Bedeutung, brauchte also nicht zu
sein. Es ist aber auch — bei der erstaunlichen Zweckmifligkeit aller Natur-
vorginge — keine iiberfliissige Spielerei. Denn wenn durch diesen Vorhang
die kérperliche Unberiihreheit feststellbar ist, kann das nur als ein weiterer
uniiberhrbarer Anrufan das Midchen verstanden werden, sein geschlecht-
liches Geheimnis zu wahren, bis es durch die eheliche Hingabe in sich selbst
aufgeht wie das Dunkel in der Morgenréte.
An den Verlust der Jungfriulichkeit werden in patriarchalen Gesellschaften fiir
Frauen negative Folgen gekniipft. Die ,Unberiihrtheit* bis zur Ehe wurde lediglich
von Frauen gefordert, sie ist auch nur bei Frauen kontrollierbar. Da Minner die
Erfahrenen in der Sexualitiit sein sollten, wurde ihnen zugestanden, vor der Ehe
die ersten sexuellen Erfahrungen zu sammeln. Konrad Metzger driickt in seinem
Ehebuch die dem Jungfriulichkeitskult innewohnende Frauenverachtung am dra-
stischsten aus: ,Fiir die Frau ist der erste Verkehr ein Ereignis, an das sie zeitlebens
denkt. Der Mann weif§ schon nach einiger Zeit nicht mehr, mit wem er zuerst
verkehrte.“ Wird bei der Frau der erste Verkehr nicht im Ehebett vollzogen,
,»s0 i3t sich das Gefiihl nicht tilgen, dafl etwas Unrechtes geschehen ist,
wenn auch dieses Gefiihl von der Freude, in den Armen des Geliebten zu
liegen, sich ihm ganz geschenke zu haben, tiberwogen wird, zunichst we-
nigstens. [...] Sie haben etwas verloren, etwas Unersetzliches [...]. Wer den
ersten Schritt getan hat, der scheut sich auch vor dem zweiten nicht. Es ist
cine alte Erfahrung, daf8 die Frau oder Braut, die dem Mann einen friihe-
ren Fehltrite gestehe, stets sagt: Es war aber nur ein einziges Mal. [...] Kein
Mensch kann entscheiden, ob eine Frau ein einziges Mal oder hundertmal
Verkehr gehabt hat. Man versetze sich in die Lage des Ehemannes. Jeder-
mann ist ein reines Gefifl lieber, als ein benutztes [sic!]. [...] Wiirden die
Ménner einmiitig fordern, daf8 ein Midchen als Jungfrau in die Ehe geht,
und wiirden sie sich weigern, mit einer Gefallenen die Ehe ecinzugehen,
dann wiirden die Sitte und Moral dadurch mehr gehoben, als durch alle
anderen Mafinahmen.“
Die geforderten Konsequenzen zur Stirkung von Sitte und Moral betrafen aus-
schlieSlich Frauen; nur sie wurden fiir den Verfall der Sitten verantwortlich ge-
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macht. Minner galten als Hiiter von Ordnung und Moral, Frauen als potentielle
Liignerinnen und Huren, die durch die Strenge und moralische Uberlegenheit der
Minner wieder auf den rechten Pfad gefiihrt werden sollten. Folglich miissten sich
Minner hiiten, mit ,gefallenen® Frauen eine Ehe einzugehen. Besonders auf-
schlussreich ist die Terminologie ,reines‘ und ,beniitztes Gefif8. Ménner beniitzten
Frauen, Frauen wurden beniitzt und iiberdies als Gefifle objektiviert und als ,Be-
hilter degradiert, die entweder fiir den Penis oder fiir das Kind dienen sollten.
Aber nicht nur ein ,schmutziges, sondern auch ein ,defekres Gefif}* war ein Grund
dafiir, Frauen die Ehe und somit ein ,legitimes‘ Sexualleben zu verwehren. Hans
Wirtz schrieb dazu:

,Im iibrigen aber soll jede Frau vor der Ehe iiber die (gute) Beschaffenheit

ihres Beckens unterrichtet sein. In Fillen ernsthafter Verbildung darf nicht

geheiratet werden. Gortt zeigt auf diese Weise eben an, daf§ er das Midchen

nicht fiir die Ehe bestimmt hat. Das mag in manchen Fillen recht bitter sein;

[...] Dem Mann aber diesen Zustand verschweigen, wire schwerste Schuld.”

Liebe, Begehren und Frigiditat

Dass Minner Frauen als sexuelle Objekte sahen, galt als normal, weil ihrem Wesen
entsprechend. Frauen blieb dieser Blick verwehrt, da sie sexuelles Begehren fiir sich
allein nicht empfinden kénnten, sondern ihr Begehren allenfalls mit Liebe gekop-
pelt sei. Die Frau suche deshalb vor allem ,nach dem seelischen Kontakt, der ge-
genseitigen inneren Hinordnung. Sie kann gar nicht anders, weil ihr das eingebo-
ren ist.“ Das Begehren des Mannes ist demgegeniiber anders organisiert:
,[...] dem Mann geht es dabei naturhaft kaum um die Seele des Midchens,
sondern im Wesentlichen um seine eigene Triebbefriedigung. Auf die seeli-
sche Verbindung kann er leicht verzichten, wenn die kérperliche seiner
Erwartung entspricht. [...] Denn der Mann muf} im Gegensatz zur Frau
seine seelische Hingabe erst bewuf3t hinzugeben.”
Obwohl wiederholt von der iibermifigen Triebhaftigkeit der Ménner und dem
relativen Desinteresse der Frauen die Rede war, wurden Frauen andererseits auch
wieder als ,allzeit bereit* und ungeheuer leicht stimulierbar dargestellt: ,,Im Grun-
de genommen ist der ganze weibliche Kérper eine einzige ,erogene Zone’, also zur
sexuellen Reizung geneigt und befihige.“ Minner kénnten demgegeniiber nur iiber
die Stimulierung des Penis Lust empfinden und Befriedigung erlangen. Frauen
wurden niche als Sexualwesen, sondern als Erscheinungsform der Sexualitit schlecht-
hin gezeichnet.
Dem Bild von der leicht zu stimulierenden Frau stand jenes der passiven, Sexuali-
tit eher als listige Pflicht empfindenden Frau gegeniiber. Diese Widerspriiche spie-
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7Bu der

Frau

Von Trieb und Zeugung bis Siiuglings-
pflege

geln ein altes ambivalentes Weiblichkeitsbild wider. Die Frau war einerseits die
spure Sexualitit’ bzw. ihr Kérper war deren Versinnbildlichung, und andererseits
die treu sorgende, asexuelle Mutter und Hausfrau. Diese Spaltung der weiblichen
Personlichkeit und die Reduktion auf die jeweilige Funktion ging einher mit einer
Verachtung der jeweils zugeschriebenen Rolle, da die Frau weder in der einen noch
in der anderen Rolle Anerkennung finden konnte.

Wie Peter Huemer in ,Die Angst vor der Freiheit feststellt, wiren die halb-
wiichsigen Buben in den 50er Jahren, die ihr ganzes Wissen aus den damals kursie-
renden Aufklirungsbroschiiren bezogen, nie auf die Idee gekommen, Midchen als
Partnerinnen zu betrachten. ,Auch ihre Sexualitit schien uns kein besonderer
menschlicher Wert, nicht einmal ihre Lust haben wir ernst genommen, weil sie uns
so viel geringer schien als die unsere.

Mit den 60er Jahren setzte ein Aufklirungstrend ein, der die weibliche Sexua-
litit und das Recht der Frau auf ihren Orgasmus ,entdeckte’. Durch neue Verhii-
tungsmittel konnte Sexualitit unbeschwerter erlebt werden. Auch in den Tiroler
Ehebiichern tauchte nun die sexuelle Befriedigung der Frauen als nicht zu unter-
schitzender Fakror fiir eine gliickliche Ehe auf, da sonst die gefiirchtete Frigiditic
der Frau drohe. Die sexuelle Revolution’, hierzulande zwar heftig bekimpft, ver-
driingte allmihlich die Vorstellung, dass Sexualitit Siinde sei, sofern sie nicht dem
Zweck der Fortpflanzung diene. Peter Huemer schreibt dazu: ,Der Schleier war
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zerrissen, das Bildnis enthiillt, und keine Generation seither hat je solche mafllo-
sen und irrealen Erwartungen in Sexualitit gesetzt wie die Jugend der 50er Jahre.*

Doch auch die Sexualitit in der Ehe unterlag strengen Reglementierungen.
Sexualpraktiken, die nicht zu Penetration und damirt potentiell zur Zeugung fiihr-
ten, wurden in den Ehebiichern pathologisiert. ,,Es gibt nur ein Mafd und nur eine
Ordnung fiir den sexuellen Vollzug der Ehe: ihre natiirliche Zweckerfiillung aus
Liebe. Fiir die sexuelle Befriedigung, insbesondere der Frau, sei es laut Wirtz not-
wendig, ,dafl das minnliche Glied ganz und ungehindert in den Scheideneingang
eindringen kann.“ Diese Sexualpraktik sollte schliefflich in den 70er Jahren von
der Frauenbewegung als ,Mythos vom vaginalen Orgasmus” entzaubert werden.

Die nicht auf Penetration fixierten Formen der Sexualitit wurden unter dem
Begriff ,Frigiditit’ zusammengefasst. ,Frigiditit’ umfasse also nicht nur die man-
gelnde Lust beim Koitus, sondern sie wurde auch diagnostiziert, wenn die Lust am
falschen Ort vorhanden war. Frauen, deren sexuelle Befriedigung nur durch Rei-
zung der Klitoris stattfinden konnte, wurden als Klitorisfrauen® bezeichnet. Die
vaginale Anorgasmie von Frauen entblofe eine kranke Charakeerstrukeur.

Der Prozentsatz der ,frigiden‘ Frauen — ,sie bleiben im entscheidenden Augen-
blick teilnahmslos und kalt“ — wurde sehr hoch geschitzt (40 — 50% aller Ehefrau-
en). Wirtz hatte aber auch Erklirungen fiir die Ursachen des sexuellen Desinteres-
ses, nimlich falsche Erziehung, eine unnatiirliche Lebensweise oder auch die Un-
treue des Mannes. Bei sexuellen Stérungen des Mannes wurden die Ursachen pri-
mir bei der Frau gefunden. Potenzschwiiche resultiere aus der Disharmonie mit
der Ehepartnerin, dem Verfall ihrer kérperlichen Reize, der sexuellen Passivitit
oder ihrem lieblosen Verhalten. Insbesondere intellektuelle, politisch und sozial
engagierte Frauen wurden als ,frigid® denunziert.

~Miannermangel” und ,Fraueniiberschuss”

In den SOer Jahren war das Verhiltnis von Frauen und Minnern im heiratsfahigen
Alter unausgewogen. Von den 42.000 bis 45.000 zur deutschen Wehrmacht einge-
riickten Miannern aus Tirol waren ungefihr 9.000 bis 12.000 gefallen. In der Nach-
kriegszeit und in den 50er Jahren war deshalb von einem ,Fraueniiberschuss® bzw.
einem ,Minnermangel® die Rede. Viele Frauen konnten also schon allein aus de-
mographischen Griinden nicht in einer Ehe oder Partnerschaft leben. Trotzdem
wurde ,Alleinleben® bzw. die ,alleinstehende Frau‘ ausschlieflich negativ beschrie-
ben und mit Begriffen wie Leid und Opfer belegt. Frauen, die ohne Mann lebten,
wichen von der Norm ab und stellten daher die ,Natiirlichkeit* der traditionellen
Geschlechterverhiltnisse in Frage. Auf die Lebenssituation von unverheirateten oder
verwitweten Frauen wurde in den Tiroler Ehebiichern einerseits mit ,verstindnisvol-
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lem Mitleid* und andererseits mit dem erhobenen moralischen Zeigefinger reagiert.
Hans Wirtz widmete diesem Thema ein eigenes Buch mit dem Titel ,Die Witwe.
Leben in Leid und Neugestaltung®, in dem er sich w.a. mit der Selbstbefriedigung
und der Frage, wie dagegen vorzugehen sei, beschiftigte. Weil die sexuellen Wiinsche
der Ledigen unerfiillt bleiben mussten, seien diese Frauen von ,,den verschiedensten
,;nervosen’ Beschwerden und Leiden® betroffen. Frauen galten in dieser Situation als
besonders gefihrdet, der Selbstbefriedigung zu verfallen:
»Hiergegen muf} in ruhiger Beharrlichkeir das frauliche Selbstvertrauen
mobilisiert werden. Es ist ja nicht wahr, da diese — aus schwerster unver-
schuldeter kérperlicher Bedringnis entstandene — Armseligkeit [sic!] eine
Schande sei. Freilich ist das nicht in der Ordnung.“
Ledige Frauen konnten ihre sexuellen Bediirfnisse nicht auf moralisch-legitime
Weise befriedigen. Denn auch bei der als moralisch bedenklich bezeichneten Selbst-
befriedigung wurden schlimme Folgen prophezeit. Minderwertigkeitsgefiihle und
verminderte Lebensfreude sind nur zwei Beispiele, die als negative Auswirkungen
der Selbstbefriedigung auf Korper und Seele in Aussicht gestellt wurden. Um die-
sen ,bésen Quilgeist’ loszuwerden, geniige es jedoch nicht, nur das personliche
Selbstgefiihl zu mobilisieren. Es miisse verniinftig und beharrlich gehandelt wer-
den. ,Gefihrliche' Gedanken konnten gebannt werden, wie Wirtz beschreibr,
»wenn man ganz systematisch Raum und Zeit und Gelegenheit (Lektiire!)
meidet, von denen man schon im voraus weif}, daf sie Fallgruben sind. [...]
Grundsitzlich zu meiden sind alle Rauschmittel: Alkohol, Nikotin, Kaffee,
schwarzer Tee. Sie versiuern nicht nur das Blut, sondern peitschen auch die
Nerven auf und lihmen sie nachher um so mehr. Wer sich selber fest in der
Hand behalten, insbesondere seinen Trieben nicht die Ziigel schiefen las-
sen will, braucht gute Nerven. [...] Zu dieser Hygiene der Nerven und des
Blutes gehort die Zucht des Willens und des Geistes. Man muf3 dem Leben
einen Inhalt — hohen, heiligen Inhalt — geben.“ Denn nur so sei es moglich,
yum einer hoheren Idee willen freiwillig zu leiden und zu entsagen®.
Ledige Frauen, die ihre Sexualitit in der einen oder anderen Form lebten, wurde
,dirnenhaftes Getue‘ unterstellt. Diese Frauen wiirden mit Minnern spielen, sich
ihren Leidenschaften hingeben, jedoch nicht bereit sein ,das Letzte' (den Koitus)
zu geben:
»Mbglich, dafl es fiir die Frauen das Letzte nicht gibt. Man hat so Frauen,
die konnen sich mit Blicken und mit blof8en Worten ergeben; sie kénnen
schon durch die kérperlich gefiihlte Nihe des Mannes die ganze Skala se-
xueller Lustempfindung in sich auslésen. Und halten das fiir ehrbar und
anstindig. Denn das Letzte, das wollen sie ja nicht, und brauchen sie auch
nicht. Aber der Mann will es. Und braucht es. Und es ist nur eine Frage
seiner Geduld und seiner klugen Anpassung, wann dieses Letzte gegeben
und genommen wird.“
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In diesem Text von Wirtz schwingt eine (Ver)Gewalt(igungs)-Drohung mit — was
nicht gewithrt wird, kann vom Mann genommen werden. Die von den Frauen gefor-
derte Selbstbeherrschung und Entsagung wurde Minnern in keiner Weise abver-
langt. Minner wurden als ihren Trieben unterworfene Wesen dargestellt, die nicht
sublimieren konnten, ihre Triebbefriedigung briuchten und sich diese notfalls auch
mit Gewalt nehmen diirften. Die Konsequenz und die Schuld trug die Frau, da der
Mann gar nicht anders handeln kénne. Frauen, die den moralischen Konventionen
nicht entsprachen, werden im Ehebuch von Wirtz als , Weibsvipern® und ,briichige
Weibsnaturen® bezeichnet, ,die die verborgene Hoheit und die verhiillte Schénheit
ihres von allen Vélkern verehrten Standes verichtlich prostituieren®.

Resumeé

In den Moralvorstellungen der 50er und 60er Jahre galt es, Sexualitdt zu bindigen.
Das legitime* Sexualleben spielte sich in engen Grenzen ab, da sowohl Sexualitit
auflerhalb der Ehe als auch Autoerotik als ;schuldhaft® gebrandmarkt wurden. Die-
ser Kodex fithree in der Realitiit einerseits zu iibersteigerten Erwartungen und Idea-
lisierungen und andererseits zu Angst und Unsicherheit. Fiir Frauen und Médchen
erschien Sexualitit wenig erstrebenswert, da ihr Lustempfinden entweder negiert
oder doch als wesentlich geringer als jenes der Minner beschrieben und jedenfalls
auf die ,eheliche Pflicht* und Fortpflanzung reduziert wurde.

Die gesellschaftskritischen Aufbriiche der 60er Jahre, insbesondere die Idee der
Sexuellen Revolution’, gingen auch an den aufgelegten Ehebiichern nicht spurlos
vorbei. Ansitze fiir eine Umstrukturierung und Demokratisierung der Geschlechter-
verhilenisse lassen sich jedoch erst mit dem Aufkommen der Neuen Frauenbewe-
gung in den 70er Jahren erkennen. Die Geschlechterbeziehung und damit auch
die Sexualitit wurden nun als 6ffentliche und politische Themen diskutiert.

Anmerkungen

' Dieser Beitrag ist Teil der Diplomarbeit von Alexandra Weiss: Frauengeschichte — eine
eigene Geschichte. Ein Uberblick sozialer und politischer Aspekte weiblicher Lebens-
zusammenhiinge von 1945 bis heute am Beispicl Tirols, Innsbruck 1998. Verinderte
Fassung in: Michael Gehler (Hg.): Geschichte der 8sterreichischen Bundeslinder seit
1945. Tirol. ,Land im Gebirge": Zwischen Tradition und Moderne, Wien-Koln-Wei-
mar 1999,
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